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Premiers jours o
de I'allaitement

maternel

Signes d'une tétée efficace :

’

* Bébé a le sein bien en bouche.

¢ La bouche est grande ouverte etrecouvre une grande partie de l'aréole.
¢ Les lévres sont largement étalées sur le sein.

e La lévre inférieure touche presque le menton.

e La partie supérieure de I'aréole est mieux visible que sa partie inférieure.
¢ Aprés la montée de lait, maman voit et entend bébé déglutir.
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ient plus liquide,
et sa composition
varie
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Nombre de couches 4 coqlcll)es
mouillées par 24h mouillées
au moins

Nombre et couleur
des selles par 24h

2 a 3 fois par jour,
, avec des grumeaux.
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