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Les positions pour allaiter

La bonne position est celle qui convient a la mére
(position confortable, non douloureuse) et dans laquelle
le bébé a une succion nutritive*. cf p4

La position du bébé au sein est trés importante :

o Sa téte est Iégérement en arriére, téte dans I'axe du corps.

® Son menton est collé au sein.

® Le mamelon pointe vers le palais du bébé.

e Lalangue est placée sous le mamelon et I'aréole, en gouttiere.
o Le bébé recouvre plus I'aréole avec sa lévre inférieure.

o Ses lévres sont complétement retroussées.




Différentes positions peuvent étre utilisées

La position BN est basée sur le concept du « biological nurturing ».

C'est une position particulierement utile en début d'allaitement,
y compris en cas de césarienne.

La mere s'assoit sur le support de son choix (lit, canapé,

fauteuil confortable, coussin) en position semi-couchée,
inclinée en arriére et détendue.

Le corps du bébé repose entierement sur le corps de sa mere

de telle sorte que I'échange de regard soit possible entre la mére
et son bébé.

Le bébé va alors exprimer ses réflexes néonataux et archaiques
(comme lors du peau a peau en salle de naissance) en utilisant
I'appui plantaire que lui offre le corps de sa mére.




D'autres positions sont possibles :

Madonne
inversée

Califourchon



Quelques conseils

® Une succion nutritive* c’est :
Les phases de succion, déglutition, respiration senchainent,
les pauses sont rares et de courte durée.

o Le saviez-vous ?
En fin de tétée, le bébé téte parfois pour son plaisir :
Son rythme se ralentit,
les déglutitions deviennent rares,
ses yeux se ferment progressivement.

o L'allaitement est efficace lorsque:
Les couches sont bien mouillées (6 a 8 fois/jour),
les couches sont bien pleines (selles fréquentes et liquides
aspect grumeleux jaune dor),
le bébé prend du poids réguliérement.

© Peser son bébé une fois par semaine est recommandé le premier

mois.
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