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Péle Femme - Enfant et de meédecine de la reproduction




L'interruption meédicale de grossesse est autorisée en France quel que soit le terme
de la grossesse, des lors : "qu’il existe une forte probabilite que I'enfant @ naitre soit
atteint d'une affection d'une particuliere gravité reconnue comme incurable au
moment du diagnostic™ (loi du 17 janvier 1975). Cette loi ne limite pas dans le temps
le recours a l'interruption.

Elle donne le temps :
* al'equipe medicale d'affiner son diagnostic ainsi que le pronostic et de prendre
le temps de la reflexion necessaire a toute prise de decision éthique.
*xaux parents d'avoir le sentiment d'avoir tout fait pour leur enfant.

Interrompre sa grossesse est une décision prise par un couple, en concertation avec
un groupe d'experts medicaux qui exercent leur activité dans un centre
pluridisciplinaire de diagnostic antenatal.

Lo période entre I'annonce de la malformation. le choix de faire pratiquer une
interruption meédicale de grossesse. I'hospitalisation et 'accouchement est difficile
Q vivre pour des parents.

Pourtant. prendre son temps pour préparer ce moment particulier est essentiel. méme
si "I'envie de tout terminer le plus rapidement possible predomine”.

Une fois que la décision dinterrompre la grossesse est prise. I'équipe des
consultations passe le relais a I'equipe d'hospitalisation pour la prise en charge de
I'accouchement et du séjour.



Voug allez vivre 2 étapes principales

[ entretien avec une sage-femme
avant linferruption médicale

% Dans un I temps : elle définit et vous explique les modalités de
votre hospitalisation :

v Lo date de votre entrée dans le service de maternité.

Les conditions de votre hospitalisation : chambre seule. possibilite pour votre
mari ou conjoint de rester aupres de vous tout au long de votre séjour.

v e rendez-vous avec une des psychologues du service, tres rapidement, si
vous le desirez.

v Le bilan pré-opératoire.

[.a consultation avec le meédecin anesthésiste et une information sur les
differentes possibilités d'anesthésie.

v |Le déclenchement de l'accouchement avec la prise de MIFEGYNE®
(medicament dont le but est de maturer le col utérin) & prendre 48h avant
I'hospitalisation.

Elle repond aussi a toutes vos questions.

N'hesitez pas. aucune question n'est absurde !
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% Dans un 2¢m femps : elle vous informe sur le devenir de votre enfant.

v" La rencontre

Si vous le souhaitez. vous pourrez voir votre enfant des la naissance. le
prendre dans vos bras et le garder pres de vous. un moment dans son
berceau.

Ensuite. il sera possible de le revoir, autant de fois que vous le désirerez,
durant votre sejour.

L'enfant sera présente habille avec les vetements que vous pouvez
apporter.

Des photos seront prises en salle de naissance. Elles resteront & votre
disposition dans votre dossier. Vous pourrez les demander a tout moment.

v La possibilité de lui donner un prénom

v" La declaration a I'Etat Civil
Vous avez le choix. sans limitation de temps :

* de declarer votre enfant a I'Etat civil si vous le désirez
L'officier d’'Etat civil etablira un acte « d’enfant sans vie » sur préesentation
du certificat d'accouchement remis a votre sortie.

* de l'inscrire sur le livret de famille si vous le souhaitez
Pour un couple marie. I'enfant « né sans vie » est noté sur le livret.
Pour un couple « concubin », la mairie delivre un livret de famille et
peut y inscrire votre enfant. Vous bénéficiez des mémes droits qu'un
couple marie.



v Le devenir du corps

* Une radiographie réalisée avec votre accord peut etre pratiquée a des
fins diagnostiques.

* Une autopsie. toujours avec votre consentement. peut apporter des
¢lements permettant de clarifier la pathologie de I'enfant et ainsi favoriser
la prise en charge des grossesses ultérieures. Pratiquée au laboratoire
d’'anatomo-pathologie. les résultats sont transmis au médecin referent.
L'autopsie constitue un acte medical effectue par des medecins
competents dans le respect du corps de I'enfant.

v Vous avez ensuite deux possibilités :

* Une inhumation dans le cimetiere de votre choix.

Il vous appartient. alors, de prendre contact avec un service de
pompes funebres et d'organiser avec eux la ceremonie. a vos frais.
Si vous en exprimez le besoin. un representant des cultes peut étre
contacté durant votre séjour.

* Le renoncement parental aux obseques

Vous pouvez confier le corps de votre enfant au CHU de Caen en vue
d'une cremation.

Lors de la cremation collective. votre enfant repose seul dans son
petit cercueil et vous pouvez deposer aupres de lui soit un objet. un
doudou ou une photo...
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Apres la cremation. les cendres sont dispersees au
cimetiere du Parc, dans le secteur “Les Saules™, a proximite
du crematorium. Une stele marquée Jardin des Anges
symbolise le lieu.

En aucun cas. nous ne pourrons vous restituer les cendres
de votre enfant.

Adresse :

I71. rue d’Authie

(periphérique Nord. sortie 7 Chemin Vert ) 14000 Caen

Si vous optez pour ce choix. vous avez un delai de 10 jours
(a partir de la date d'accouchement) pour éventuellement
revenir sur votre deécision et vouloir organiser vous-méemes
les obseques. Pendant ce delai. le corps de votre enfant
demeure a la chambre mortuaire du CHU.

Si vous en exprimez le besoin. un représentant des Cultes
peut etre contacte durant votre sejour.
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L’hogpitalisation

Méme s'il semble douloureux d'étre dans un service de maternite. d'entendre ou de
voir d'autres nouveau-nes, il s'agit aussi d'une reconnaissance de votre statut de
parents ainsi que de celui de I'enfant.

v" L’accouchement

En fonction du terme de la grossesse (apres 24 semaines) I'équipe meédicale sera
amenee a pratiquer un geste de fin de vie. au cours d'une amniocentese faite
avant de deéclencher les contractions.

e déebut du travail peut se faire dans la chambre. Il consiste & provoquer des
contractions utérines. L'expulsion se fait en salle de naissance. avec une analgeésie
peridurale. si vous le souhaitez.

v Le séjour

Lo durée est variable de 24 a 48 h apres I'accouchement ou prolongée si
necessaire.

Cest un moment de transition avant le retour a la maison. pendant lequel il ne faut
pas hesiter @ exprimer ses angoisses et ses craintes.



* Le psychologue du service ou le pedopsychiatre est foujours présent pour
vous rencontrer pendant et/ou apres votre séjour. Il vous accompagnera
tfout au long de votre épreuve afin de penser avec vous au drame que
vous rencontrez, de reflechir aux atftentions & envisager pour votre
entourage et vos autres enfants. En effet, mieux vaut ne pas masquer la
verite. On peut expliquer avec des mots simples, adaptes a I'dge des
freres et sceurs que le bebé attendu ne pouvait pas vivre. |l est important
aussi que les enfants puissent s'exprimer sans provoquer d'emotions trop
fortes au risque de ne plus oser en parler.

° Lo sage-femme prépare avec vous le retour a la maison :

»Un rendez-vous avec un medecin referent est programme 6 o 8
semaines apres votre sortie pour faire une synthese de ce qui s'est
passe et parler de I'avenir.

»Les conditions de retour a la vie quotidienne: présence du mari, des
enfants. de la famille., des amis sont discutees.

»Les demarches administratives vous sont clarifiees.
(envoyer les certificats d'arrét de grossesse a la Caisse d’'Allocations
Familiales et de Sécurité Sociale)

»Vos droits sociaux sont expliques :

Si votre terme de naissance est inferieur @ 22 semaines d'ameénorrhée,
un arret maladie vous sera etabli. (Pas de congé de maternité ni de
congé de paternite)
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Si votre date daccouchement est au dela de 22 semaines
d'ameénorrhée :

Votre congé de maternite est maintenu. Le nombre de semaines
attribue depend du nombre d'enfants.

Cette grossesse sera alors prise en compte par la securité sociale
dans le calcul des conges de maternité ultérieurs ainsi que pour le
calcul de votre retraite.

La prime de naissance vous sera dans ce Qs versee.
Le congée de paternite est accorde.

»Un compte-rendu de votre hospitalisation sera adresse a votre
medecin traitant et & votre gynécologue.

»Dans le cas ou le CHU s’est occupe des obseques de votre enfant. il
vous est possible de connaitre a posteriori la date de crémation et /ou
de dispersion des cendres en telephonant a la chambre mortuaire du
CHU de Caen environ 3 semaines apres la naissance.
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Bien que ces moments soient douloureux a traverser pour un couple.
I'éequipe sera toujours présente G vos cdtées pour repondre G Vos
interrogations tant sur le plan pratique que theéorique.

Contacte

CHU de Caen:

o Maternité : unite de Surveillance Intensive de Grossesse
02.31.27.23.82 ou 02.31.27.23.73

° Medecin foetopathologiste du CHU de Caen

Secretariat 02.31.06.49.22.
o Chambre mortuaire du CHU de Caen
02.31.06.49.08

- de 8h30 & 19h00 du lundi au vendredi.
- de 8h30 a I7h00 les samedi, dimanche et jours féries.

Crematorium :
Rue Abbaye d'Ardennes - 14000 CAEN
02.31.73.34.34

Associations :
° Association Petite Emilie : www.petiteemilie.org

° Association AGAPA : www.agapa.fr
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