
Les professionnels en mesure de vous aider :

Médecin traitant, gynécologue-obstétricien, 
sage-femme, puéricultrice, psychologue, pédopsychiatre, psychiatre

Les lieux où vous adresser :

Maternité, PMI*, CPP*, CMP*, CMPEA*, cabinet libéral

Dépression Post Natale ?

Et si c’était une ...

*Protection Maternelle et Infantile, Centre Périnatal de Proximité, Centre
Médico-Psychologique, Centre Médico Psychologique pour Enfants et

Adolescents 

Liens utiles :
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.maman-blues.fr/
https://www.perinat-normandie.fr

Je ne m’attendais 
pas à ça...

"Je ne ressens rien"

"Tout va bien
 et pourtant...!!!"

"Il pleure tout le temps
 avec moi "

"Je ne comprends

pas mon bébé"

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.maman-blues.fr/

